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INSTRUCTIVO PARA PARTICIPAR EN LA MEDICION DE RIESGO
PSICOSOCIAL

Por favor siga las instrucciones que vera a continuacion

Usted recibira un correo de sequridadvsaludeneltrabaio@loteriadeboqota;com con
el asunto: MEDICION RIESGO PSICOSOCIAL LOTERIA DE BOGOTA con su
nombre de usuario y contrasefia.

TEST RIESGO PSICOSOCIAL — &
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1. Ingrese desde su computador al link https://tettra.com.co/Login/
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2. Ingrese el usuario y contrasefa que recibio en el correo electronico

TETTRA

Usuario | |

Contrasefia | |

INGRESAR

3. Teniendo en cuenta que previamente aceptd su participacion a traves de la
firma del consentimiento informado, por favor de click en “ACEPTO
PARTICIPAR”

DECLARACION EXPRESA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO
Manifiesto que he sido informado del objetivo y propdsito para participar en el andlisis de

factores psicosociales, conozco que puedo libremente participar aportando informacién que
serd utilizada para sugerir pautas para el disefio de un plan de intervencion o vigilancia
epidemiolégica para los Factores de Riesgo Psicosocial, que responda a las caracteristicas y
nacesidades detectadas en los trabajadores de |3 empresa, a través del diligenciamiento de los

formataos de riesgo psicosocial forma A 6 B, segin corresponda, extralaboral y evaluacién del
estrés e igualmente la ficha de datos generales.

La duracidén estimada para el diligenciamiento de los ] ies es de una (1) hora.

Los resultados y conclusiones del anlisis serdn de forma globalizada y seran utilizados unica y
exclusivamente para actividades inherentes a la Seguridad y Salud en el trabajo.

En cualguier caso solicito se conserve la CONFIDENCIALIDAD y RESERVA de los datos
recolectados en el proceso de identificacion y evaluacion de factores de riesgos psicosociales,
en cumplimiento de la Resolucién 08430 de 1993 del Ministerio de Salud, con base en el
respeto del principio de la dignidad humana; que solo debe usarse como tdpicos para
evaluaciones diagndsticas de riesgos psicolaborales y la censervacidn de mi salud. De igual
manera la informacion sera sometida a reserva conforme a lo que establece la ley 1090 del
20086, la Resolucién 2646 de 2008 y |a ley 1266 de 2008 de habeas data.

Con base en la anterior informacién:

ACEPTO PARTICIPAR NQO ACEPTO PARTICIPAR

4. La evaluacion se compone de 4 cuestionarios, presione click en el nombre
de cuestionario que desee responder, procure diligenciarlos en el orden que
se encuentran.
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Tu progreso

FICHA DE DATOS GENERALES

CUESTIONARIO DE FACTORES DE RIESGO PSICOSOCIAL INTRALABORAL A

CUESTIONARIO DE FACTORES DE RIESGO PSICOSOCIAL EXTRALABORAL

CUESTIONARIO PARA LA EVALUACION DEL ESTRES
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5. Por favor diligencie todas las preguntas que aparecen en cada cuestionario

- X Pontificia Universidad
Ministerio de la Proteccion Social JAVERIANA
Republica de Colombia ———— Bt ——
libertod y Orden
Las siguientas preguntas estan relacionadas con las condiciones ambiantales del(los) sitio(s) o lugar(es) donde habitualmente realiza su trabajo.
sempe | o | e | s | e
1 El ruide en el lugar donde trabajo es molesto .
2 En el lugar donde trabajo hace mucho frio 0
3 En el lugar donde trabajo hace mucho calar 0
4 El aire en el lugar donde trabajo es fresco y agradable 0
5 La luz del sitio donde trabajo es agradable .
[ El espacio donde trabajo es cdmodo ()
7 En mi trabajo me preocupa estar expuesto a sustancias quimicas que afecten .
mi salud
8 Mi trabajo me exige hacer mucho esfuerzo fisico ()
9 Los equipos o herramientas con los que trabajo son cdmodos )
10 En mi trabajo me preocupa estar expuesto a microbios, animales o plantas que .
afecten misalud
11 Me preocupa accidentarme en mi trabajo 0
12 El lugar donde trabajo es limpio y ordenado .
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6. Cuando responda todas las preguntas del cuestionario en marcha, de click

en el botén enviar.

Las siguientes preguntas estan relacionadas con la satisfaccidn, reconocimiento y la seguridad que le ofrece su trabajo.
Stempre si;risplhre A\llgel::::‘s ni?:cla Nunca
85 En la empresa confian en mi trabajo O
S6 En la empresa me pagan a tiempo mi salario .
s7 El pago que recibo es el que me ofracio la empresa .
58 El pago que recibo es el que merezco por el trabajo que realizo .
99 En mi trabajo tenge posibilidades de progresar .
100 Las parsonas gue hacen bien el trabajo pueden progresar en la emprasa .
101 La empresa se preocupa por el bienestar de los trabajadores .
102 Mi trabajo en la empresa es estable O
103 El trabajo que hago me hace senfir bien .
104 Siento orgulle de trabajar en esta empresa .
105 Hablo bien de la empresa con otras personas .

ENVIAR

7. Cuando termine de diligenciar un cuestionario se ira llenando la barra de

Carrera
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progreso de esta manera:

Tu progreso

FICHA DE DATOS GEMERALES

CUESTIONARIO DE FACTORES DE RIESGO PSICOSOCIAL INTRALABORAL A

CUESTIOMARIO DE FACTORES DE RIESGO PSICOSOCIAL EXTRALABORAL

CUESTIONARIO PARA LA EVALUACION DEL ESTRES
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8. Al terminar todos los cuestionarios aparecera el siguiente mensaje.

tettra.com.co dice

Sus cuestionarios fueron diligenciados
satisfactoriamente
AGRADECEMOS SU PARTICIPACION.

Aceptar

Recuerde que cualquier inquietud sera atendida comunicandose al nimero
3156104108, escribiendo por Whatsapp, o redactando un mensaje al correo
sequridadysaludeneltrabajo @loteriadebogota.com

La plataforma de medicidén se encontrara disponible a partir del 18 de enero
de 2021 a partir de las 15:00 hrs hasta el 22 de enero a las 23:59 hrs.

Se recomienda usar los navegadores:

Mozilla Firefox o Google Chrome
@ G

Cualquier inquietud por favor no dude en contactarse.
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