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INSTRUCTIVO PARA PARTICIPAR EN LA MEDICIÓN DE RIESGO 

PSICOSOCIAL 
 

Por favor siga las instrucciones que verá a continuación 
 

Usted recibirá un correo de seguridadysaludeneltrabajo@loteriadebogota.com con 
el asunto: MEDICIÓN RIESGO PSICOSOCIAL LOTERÍA DE BOGOTÁ con su 
nombre de usuario y contraseña.  
 
 

 
 

1. Ingrese desde su computador al link https://tettra.com.co/Login/ 

 

mailto:seguridadysaludeneltrabajo@loteriadebogota.com
https://tettra.com.co/Login/
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2. Ingrese el usuario y contraseña que recibió en el correo electrónico 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
3. Teniendo en cuenta que previamente aceptó su participación a través de la 

firma del consentimiento informado, por favor de click en “ACEPTO 

PARTICIPAR” 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
4. La evaluación se compone de 4 cuestionarios, presione click en el nombre 

de cuestionario que desee responder, procure diligenciarlos en el orden que 

se encuentran. 
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5. Por favor diligencie todas las preguntas que aparecen en cada cuestionario 
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6. Cuando responda todas las preguntas del cuestionario en marcha, de click 

en el botón enviar. 

 
 

7. Cuando termine de diligenciar un cuestionario se irá llenando la barra de 

progreso de esta manera: 
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8. Al terminar todos los cuestionarios aparecerá el siguiente mensaje. 

 

 
 

Recuerde que cualquier inquietud será atendida comunicándose al número 
3156104108,  escribiendo por Whatsapp, o redactando un mensaje al correo 
seguridadysaludeneltrabajo@loteriadebogota.com  
 
La plataforma de medición se encontrará disponible a partir del 18 de enero 
de 2021 a partir de las 15:00 hrs hasta el 22 de enero a las 23:59 hrs.  
 
 
Se recomienda usar los navegadores: 
 
Mozilla Firefox o Google Chrome 

  
 
 
 

 
 
Cualquier inquietud por favor no dude en contactarse. 
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